Germanischer Schamanismus und die heiligen Paare auf den GroBreliefs an den
Externsteinen - Eine Spurensuche

Von Renate Otto-Walter

Bei Interesse an Schamanismus konnen wir uns nicht nur auBereuropaischen Schamaninnen
zuwenden, sondern auch der Wiederentdeckung unserer Wurzeln und ihrer Spuren im
germanischen Schamanismus. Das ist ein Weg, um die von den christlichen Eroberern der
germanischen Stamme zerstorte Kontinuitat unseres Fuhlens und Denkens Uber unsere
Geschichte und Herkunft wieder herzustellen und die zerstorten Verbindungen mit unseren
vorchristlichen Wurzeln und der vorchristlichen Spiritualitat und Kultur unserer Vorfahren
zu heilen.

Eine zentrale Spur fuhrt zu den Externsteinen. Auch in ihrer jetzigen Gestalt gehoren sie
zu den besonders anziehenden, beeindruckenden und viel besuchten unter den
europaischen Kraftorten. Auch wenn also ihre hohe Energie bis heute spurbar ist - wer
genauer hinsieht, wird leicht die Spuren zerstorerischer Sprengungen an den Externsteinen
erkennen wie den Abbruch an der Wand der Hohenkammer mit dem Sonnenloch, der auf
das Fehlen einer weiteren Wand und der Decke verweist, und mehrfach Treppenstufen, die
ins Leere flhren.

Diese immer noch so beeindruckenden Felsen waren also viel machtiger und kunstvoller
gestaltet, bis Karl der GroBe im Jahre 772 in Sachsen, dem heutigen Westfalen, einfiel,
zunachst den sachsischen Lebensbaum Irminsul zerstorte, der als heilige Saule nahe der
Eresburg (heute Obermarsberg) stand, und schlieBlich nach langem Widerstand durch den
Sachsenfuhrer Widukind die Externsteine 785 an bedeutsamen Stellen sprengen lieB, weil
sie das zentrale germanische Heiligtum waren (U. Henze, Osning - Die Externsteine. Das
verschwiegene Heiligtum Deutschlands und die verlorenen Wurzeln europaischer Kultur,
2006). Warum wissen wir so wenig von dieser Zerstorung? Nun, die vielen Kinder, die wie
ich in ihrer frihen, besonders einpragsamen Schulzeit von Widukind und seinem Kampf zur
Rettung dieses Heiligtums gehort haben, haben in der Regel nur gelernt, dass der
christliche Kaiser Karl auch den letzten barbarischen Germanenstammen um Widukind
endlich das Christentum und Kultur gebracht hat und von der Kirche heiliggesprochen
wurde. Und sie lernen bis heute, durch offizielle kirchliche und staatliche Stellen
vorgegeben, Geschichten wie diese vom Volksmund bis heute ,,das Bergwunder“ genannte:
Widukind bat eines Tages bei einem Ritt Uuber den Kamm des Wiehengebirges um eine
Antwort auf die Frage, ob er sich taufen lassen solle. Da habe sein Pferd einen Stein
losgetreten, unter dem eine Quelle entsprang - wahrscheinlich war an der Stelle ein
sachsisches Quellheiligtum. Das habe er als das erbetene Zeichen genommen und sich
taufen lassen. An dieser heute zu Bad Oeynhausen gehodrenden Stelle habe er in
Dankbarkeit eine Holzkirche erbaut, die inzwischen durch eine steinerne Kirche mit
derselben Widmung ersetzt ist. Hier wird also seit Jahrhunderten Widukind zugeschrieben,
er selbst habe einen den vorchristlichen Sachsen heiligen Ort mit einer christlichen Kirche
bebaut. Auch das Widukind-Denkmal in Herford ,,erinnert“ an ,,das Bergwunder* und
verschleiert damit Widukinds Ermordung. Der Kreis Herford nennt sich auch Widukindkreis.

Zweifellos hat der morderische mehr als 30jahrige Krieg Karls des GroBen gegen die
germanischen Stamme ein historisches Trauma bewirkt, ein uUber die Generationen hinweg
wirkendes kollektives schwerstes psychisches Trauma mit einer uUber die Generationen
hinweg wirkenden Verdrangung der katastrophalen Erinnerungen, Gedanken, Gefiihle und
extremen Angste, um seelisches Uberleben zu ermdglichen. Zudem gab es in der Folge



immer wieder Aktivierungen und damit Vertiefungen dieses kollektiven historischen
Traumas durch kirchliche Institutionen mit und ohne staatliche Mitwirkung wie die
Inquisition und die ,,Hexen“verfolgung.

Es ist hochste Zeit, dass wir dieses Trauma heilen, uns von dieser gewaltsamen
Manipulation der Erinnerung an unsere vorchristlichen Ahnen befreien, die Wahrheit Uber
Widukind aufdecken, sie zulassen, bewusst halten und ihm so seine Wirde wiedergeben
und uns die unsere.

In der ersten Halfte 2008 haben sich die Regierungen von Australien, Kanada und
Neuseeland bei den Ureinwohnern ihrer Lander fur die Brutalitat entschuldigt, mit der sie
diese im Verbund mit christlichen Kirchen ihrer schamanischen Spiritualitat, Kultur, oft
auch ihres Landes beraubt haben und ihre Kinder in christlichen Internaten misshandelt
und missbraucht worden sind.

Dieser weltweite Vernichtungsfeldzug christlicher, spater sakularer Staaten in Allianz mit
christlichen Kirchen gegen nichtchristliche Stamme und Volker hat also vor vielen hundert
Jahren bereits ahnlich brutal den germanischen Schamanismus vernichtet und - wie in den
folgenden Jahrhunderten immer wieder - das Wissen Uber diese Vernichtungen und
Zerstorungen soweit wie moglich geloscht und unterdrickt (vgl. R. Otto-Walter, Das Heilige
Paar, in connection Special Nr. 83, 7/2008). Das macht das Erinnern dieses kollektiven
Traumas sehr schwierig und ermoglicht so kirchlichen und staatlichen Stellen bis heute eine
kaum kritisierte Deutung der beiden GroBreliefs am ersten Hauptfelsen der Externsteine
als korrekt zu verbreiten, die bei unbefangener Betrachtung nicht haltbar ist.

Widukind heiBt Wald Kind. Kind des Waldes war damals eine Bezeichnung fiir den Wolf. Der
Wolf war und ist nicht nur bei den Germanen der Huter der Schwelle zur Anderswelt.
Widukind hatte also keinen Eigennamen, sondern einen unpersonlichen Namen wie ihn bis
heute Schamanen haben. Er war also nicht nur der Anflihrer seines Stammes der Sachsen
im heutigen Westfalen. Er war sehr wahrscheinlich auch Schamane und ihr spiritueller
Fuhrer. Mit groBer Tapferkeit fiihrte er mit Unterstiitzung weiterer germanischer Stamme,
der Westfalen, Ostfalen, Engern, Nordalbingier, Friesen den sachsischen Widerstand gegen
die Eroberer seit 772, dem Jahr, in dem Karl der GroBe das sachsische Kultheiligtum
Irminsul zerstoren lieB., bis ins Jahr 783 in der groBen Schlacht bei Detmold nahe den
Externsteinen. Einhard bezeichnete in den frankischen Reichsannalen Karls Feldziige
gegen die Sachsen als die bis dahin langsten und grausamsten Kampfhandlungen der
Franken. Widukind konnte schlieBlich nicht mehr verhindern , dass abertausende von
Sachsen vertrieben, deportiert, als Sklaven verkauft und bei Verweigerung der christlichen
Taufe umgebracht wurden. In den frankischen Einhardsannalen, der Uberarbeiteten
Fassung der Reichsannalen, ist die Weisung vermerkt, dass der Krieg gegen die Sachsen so
lange geflihrt werde, bis sie sich dem christlichen Glauben unterworfen hatten oder
ausgerottet seien. Einmal lieB Karl der GroBe 4200 Sachsen gleichzeitig ermorden.
Angeblich lieB sich Widukind 785 in Attigny taufen. Danach gibt es keine gesicherten
Informationen mehr tUber Widukind. Er verschwindet aus den historischen Quellen.
Allerdings werden in spateren Quellen noch elf weitere Tauforte wie die Hohensyburg,
Paderborn und Worms genannt. Sein plotzliches Verschwinden aus den Quellen, diese groRe
Unsicherheit uber seinen Taufort und dass keine gesicherte Grabstatte bekannt ist., lassen
darauf schlieBen, dass Karl der GroBe den machtvollen Gegner heimlich umbringen lieB,
sobald er sein Ziel der Unterwerfung und Christianisierung der Sachsen erreicht hatte.
Laut Kaiserchronik wurde Widukind von Gerold von Schwaben, dem Schwager Karls des
GrofBen, erschlagen.



Da die Anhanger germanisch-schamanischer Spiritualitat ermordet wurden, nimmt nicht
Wunder, dass die Bedeutung der Externsteine als ein Zentrum dieser Spiritualitat fast vollig
in Vergessenheit geriet. Viel bekannter und gut dokumentiert ist nur ihre anschlieBende
christliche Nutzung durch Umdeutung der beiden zentralen Reliefs am ersten Hauptfelsen
dort zu einem Relief der Kreuzabnahme. Auf diese Weise wurde das untere, durch seine
starke Verwitterung als viel alter erkennbare germanische Relief nicht zerstort. Es zeigt ein
an Kopf und Schwanz gefiedertes Schlangenwesen mit zwei Fligeln am oberen Hals, das
ein einander zugewandt knieendes Menschenpaar umfangt und fortan als Adam und Eva im
Suindenfall gedeutet wurde.

Foto siehe Artikel!

Das in grofler Nihe einander zugewandte Paar ldsst an den Austausch des Atems in der heiligen
Hochzeit zwischen Priesterin und Priester oder Konig denken und weist insofern die Externsteine als
uralte Mysterienstitte aus. Dafiir spricht auch der mehrreihige Halsschmuck der Frau (mit Lupe auch
auf dem sehr verkleinernden Foto deutlich erkennbar), der an das Halsband der GroBen Gottin
erinnert, das in keltischen und germanischen Zeiten nur Hohepriesterinnen und Koniginnen tragen
durften (vgl. dazu Usch Henze, Osning-Die Externsteine. Das verschwiegene Heiligtum Deutschlands
und die verlorenen Wurzeln européischer Kultur, S. 27,28,184,185). Frija, die hochste germanische
Gottin, Gottin der Ehe und Mutterschaft, konnte im Schwanen- oder Falkengewand fliegen und,trug

ein groBes, leuchtendes Halsband, das Brisingame, das Sonnengold. Fiir die heilige Hochzeit
spricht auch das an Kopf und Schwanz gefiederte Schlangenwesen mit zwei Fliigeln am
oberen Hals, das bei indigenen Volkern wie den Maya auch die Kundalini reprisentiert, die in
der Heiligen Hochzeit Fliigel bekommt, d.h. in himmlische, in erleuchtete Sphéren gelangt.
Besondere Orte fiir die heilige Hochzeit waren die Kraftorte mit einer Offnung, durch die zur
Sommersonnenwende der erste Strahl der aufgehenden Sonne mittig fallt. Oben auf dem
Felsen mit dem Relief gibt es einen Raum mit einer solchen Offnung, von dem offensichtlich
Wiinde abgeschlagen worden sind. Und gleich neben dem Relief gibt es einen Raum mit zwei
Eingidngen und dem ,,Kessel der Wiedergeburt®, einer in den Felsenboden geschlagenen
kesselformigen Aushohlung, dessen nordostlicher Eingang und beide Fenster so ausgerichtet
sind, dass die aufgehende Mittsommersonne hereinstrahlt. Im und iiber dem Kessel der
Wiedergeburt hat der Geomant Hartmut Liideling ein Kreuzungsmuster mehrerer extrem hoch
schwingender Energielinien gemessen wie er es dhnlich sonst erst wieder an der
Cheopspyramide in Gizeh gemessen hat. Zu diesen Linien gehoren 2 Sonnenlinien und in
ihrem Kreuzungspunkt entspringt eine dritte Sonnenlinie, die er quer durch die BRD und
dariiber hinaus bis Agypten verfolgte und mit hoher Wahrscheinlichkeit in der Kénigskammer
der Cheopspyramide wieder entdeckte (H. Liideling, Geomantie der Externsteine, in:
Handbuch der Radiaesthesie, 2006) — ein stimmiger Ort fiir die Verehrung der germanischen
Gottin Frija, Gottin der Ehe und Mutterschaft mit ihrem Halsband aus Sonnengold und fiir das
Wirken ihrer Priesterin mit dem Halsband der Gottin — und fiir die Verehrung der dgyptischen
Gottin Isis, Gottin der Ehe und Mutterschaft, mit ihrer Kuhkrone mit der Sonnenscheibe,
deren Priesterin Maria Magdalena mit dem Halsband der Géttin uns durch das obere Relief
der Kreuzabnahme ndherkommen wird. Das Gizeh-Plateau war fiir die indigenen
AgypterInnen vor der indoeuropiischen Eroberung der wichtigste Wallfahrtsort zur Gottin
Isis (Adolf Erdmann: Die Welt am Nil, 1980,S.74; Doris Wolf: Der Kampf gegen Weisheit
und Macht der matriarchalen Urkultur Agyptens, 2009).

Vor dem bartigen Mann auf dem unteren Relief steht ein Schwan, zwischen seinen Fiien
und Beinen das linke, kniende Bein des Mannes, sein rechter Fliigel ausgebreitet Uiber dem
rechten Unterarm der Frau und mit Hals, Kopf und Schnabel am linken Arm des Mannes

vorbei zum Schlangenkopf weisend. Der Schwanenschnabel liegt auf dem Schlangenleib,
aus dem an dieser Stelle ein Stiick herausgebrochen ist. Die Frau umarmt mit ihrem



rechten Arm den Hals eines zweiten Schwans, dessen Kopf und Schnabel vor ihrer Brust
nach oben zum Mund der Frau weisen. Dabei umschlingt eine Windung des
Schlangenwesens den Leib der Frau und Hals des Schwans. GemaB germanischem Mythos
leben 2 weiBe Schwane, die Ur-Eltern aller Schwane, an der Quelle der Norne Urd, dem
Weiher der Schicksale webenden drei Nornen Urd, Verdandi und Skuld an den Wurzeln des

germanischen Lebensbaumes Irminsul (bzw. Yggdrasil), dessen Stamm hier zwischen
Priesterin und Priester bzw. Konig bis unter den FuB des Kreuzes reicht.

Der Volksmund verbindet den Schwan von alters her mit dem Hellsehen, ,,mir schwant
etwas* und die keltischen und germanischen Priesterinnen waren auch Seherinnen. Einer
der ersten vom Hauptweg zu den Externsteinen aus gesehen im Wald verborgene
Externsteine Felsen ist der Sitz der Veleda. Sie war eine germanische Seherin vom Stamme
der Brukterer, die um 70 n.Chr. zur Zeit Vespasians wirkte und spater als Gefangene nach
Italien gebracht wurde. So deuten die Schwane auf dem Relief auch auf die Beziehung
zwischen Priesterin und dem Konig hin, mit dem sich die

Priesterin in heiliger Hochzeit verband: sie schenkte ihm die Visionen aus der geistigen
Welt, die er brauchte, um sein Land gut zu regieren und zu einem bluhenden Land zu
machen. Der Schnabel des

Schwans im Arm der Priesterin auf dem Relief reicht fast bis zu ihrem Mund wie um ihre
Weissagungen zu bestatigen und zu beflugeln.

Priester, Priesterinnen und Seherinnen waren in der spirituellen Welt der Germanen von
grofRer Bedeutung und ebenso in der Politik des jeweiligen Stammes oder
Stammesverbandes, auch wenn es dazu nur wenige Quellen wie die Uberlieferungen des
Romers Tacitus gibt. Der Vernichtungsfeldzug Karls des GroRen gegen die germanischen
Stamme, deren zentrales Heiligtum die Externsteine waren, schloss auch ihre
Uberlieferungen ein. Ziel Karls des GroBen war die Vernichtung

germanischer Spiritualitat und Kultur. Dieses Relief an den Externsteinen wurde durch
seine umgehende Umdeutung zu Adam und Eva im Siindenfall gerettet.

Wir stehen am ersten der Hauptfelsen der Externsteine also vor einer im unteren Relief in
Stein gemeifBelten, in Europa einzigartigen Huldigung der Gottin, ihrer Priesterin und deren
Partner, mit dem sie in heiliger Hochzeit verbunden ist.



Rechts von den Reliefs an der seitwartigen Wand des Felsens gegenuber der aufwarts auf
die Kuppel des Felsens fihrenden Treppe befindet sich ein offiziell als Petrus gedeutetes
Relief einer mannlichen Gestalt (auf dem grofRen Foto des Reliefs hinter dem Gitter zu
sehen). Da es viel starker verwittert ist als das obere Relief der Kreuzabnahme, muss es
aus einer viel friheren Zeit stammen als dieses und kann von daher nicht Petrus darstellen.
Uberdies halt die Gestalt einsatzbereit einen groBen, deutlich erkennbaren Hammer hoch
(auf dem sehr verkleinernden Foto mit Lupe erkennbar). Ein Hammer als kennzeichnendes
Attribut von Petrus ist jedoch vollig unbekannt. Kennzeichnend ist ein Hammer fur den
germanischen Donnergott Thor mit seinem Hammer Mjolnir, der seine Kampfeskraft fur das
Gedeihen des Landes und die kosmische Ordnung einsetzte. Seine Abbildung neben den
Hauptreliefs unterstiitzt die germanische Herkunft und Bedeutung des unteren Reliefs.

Auch die offiziell als Maria gedeutete Frau im oberen, an der deutlich geringeren
Verwitterung erkennbar neueren Relief mit der Kreuzabnahme tragt das gleiche
mehrreihige Halsband der Gottin (ebenfalls mit Lupe auch auf dem verkleinernden Foto
deutlich sichtbar) wie die Priesterin im unteren Relief und ist insofern ebenfalls Priesterin,
kann insofern nur Maria Magdalena als Partnerin

von Jesus sein. Maria Magdalena war Priesterin der agyptischen Gottin Isis, die verbreitet
und bis ins 5. Jahrhundert n.Chr. auch bei Griechen und Romern verehrt wurde. Der Isis-
Kult gelangte mit romischen Legionaren bis nach Britannien und Germanien. Isis war wie
die germanische Gottin Frija Gottin der Ehe und Mutterschaft, konnte wie Frija mit
Falkenflugeln fliegen und wurde ganz uberwiegend mit mehrreihigem Halsschmuck
dargestellt, auf dem Kopf trug sie die Kuhkrone mit der Sonnenscheibe - die
Wesensmerkmale Ehe und Mutterschaft, Fliegen mit Falkenfliigeln sowie die
hervorgehobene Verbindung mit der Sonne sind Parallelen zwischen Priesterin und Gottin
im germanischen Relief und Priesterin und Gottin im oberen Relief. Ich erinnere in diesem
Zusammenhang an die vorausgehend zitierte intensivste Sonnenenergie in der Hohle neben
den beiden Reliefs.

Vermutlich wurde Maria Magdalenas Kopf weggeschlagen, weil er sie deutlich erkennbar
machte, und wurden ihr rechter Unterarm und Jesu linker Arm weggeschlagen, um



unkenntlich zu machen, dass sie bei seinem Ausfstieg seine Hand hielt. Das Dreieck, das
die Reste ihrer Arme bilden, macht das wahrscheinlich. Dass es Maria ist, die als Mutter
Jesu bei der Kreuzabnahme eine mehrreihige Halskette trug, ware vollig unpassend und ist
entsprechend auf keiner Darstellung je zu finden. Die starke Neigung des Halses von Maria
Magdalena hin zum Kopf von Jesus macht wahrscheinlich, dass sie sein Scheitelchakra
kiisste, wahrend Jesus in die himmlische Sphare zwischen Sonne und Mond aufstieg und
dort nur im Profil sichtbar ausschlieBlich ihr zugewandt ist, nur auf sie sieht und mit
uberlangem (!) Zeigefinger und Mittelfinger nur auf sie zeigt. Im Arm halt er eine Fahne.

Nach offizieller Deutung stellt diese Figur nicht Jesus, sondern ,,Gott Vater, das
Heilsgeschehen segnend* dar. Dessen angemessener Platz misste allerdings mittig sein.
Auch ware er sicher nicht als Fahnentrager dargestellt worden und wiirde sicher segnend
nicht nur auf Maria (offizielle Deutung), sondern auf das gesamte Geschehen weisen. Das
kleine Kreuz an der Spitze der Fahnenstange entspricht dem Tatzenkreuz der Tempelritter.
Auch der Heiligenschein von Jesus hat die Form eines Tatzenkreuzes und der FuB und die
Querbalken des Kreuzes enden in Tatzenform. Auf diese Weise sicherten die Tempelritter
die Identifikation des Reliefs als ihr Werk und ihre Uberzeugung auch iiber die Auflosung
ihres Ordens, Verfolgungen und Ermordungen hinaus.

Die hier dargestellte Beziehung zwischen Jesus und Maria Magdalena entspricht der
Uberzeugung der Tempelritter. Der heilige Bernhard de Clairvaux, der Patron der
Tempelritter, nannte in einem seiner Werke Maria Magdalena ausdriicklich ,,die Braut
Christi“, die fir die Tempelritter das weibliche Prinzip der Weisheit versinnbildlichte,
weshalb Maria Magdalena im mittelalterlichen Frankreich und Flandern auch im Volksmund
,Notre Dame de Lumiere* (Unsere Herrin der Lichts) genannt wurde (wieder ein Bezug zur
intensiven Sonnenenergie dieses ersten Felsens der Externsteine). Es ist also sehr
wahrscheinlich, dass die Fahne mit dem Tatzenkreuz der Tempelritter, deren Stange Jesus
mit seiner linken Hand halt, die Tatzenform des Heiligenscheins und die drei Tatzen am
Kreuz auf die Entstehung des oberen Reliefs unter dem Einfluss und zur Zeit der
Tempelritter hinweisen. Daraus ergibt sich auch die einzig stimmige Erklarung dafiir, dass
die Frauengestalt im oberen Relief dieselbe Halskette tragt wie die Frauengestalt im
unteren Relief. Beide sind Priesterin und Maria Magdalena als solche die Partnerin Jesu im
Heilsgeschehen, auch nach Uberzeugung der Tempelritter. Dass sie Maria Magdalena mit
demselben Halsband der Gottin gestalteten wie es die germanische Priesterin im unteren
Relief tragt, zeigt, dass sie die vorausgehend dargelegte Bedeutung des unteren Reliefs
erfassten und in einer Kontinuitat zu ihrem Relief sahen.

Das offizielle Datum der Entstehung des oberen Reliefs (das offiziell immer auch das
ungleich starker verwitterte und also viel alteren untere Relief einschlieBt), das Jahr 1150,
fallt in die Zeit der Tempelritter. Auch die Bedeutung und Herkunft dieses Reliefs ist durch
die Auflosung des Templerordens bei vielfacher Ermordung von Tempelrittern ab 1307
durch die Kirche im Verbund mit christlichen Herrschern unterdriickt und in Vergessenheit
gebracht worden.

Es spricht viel dafur, dass Jesus und Maria Magdalena ein Heiliges Paar waren. Jesus war
ein judischer Schriftgelehrter und Lehrer, der im Neuen Testament ofter mit dem
entsprechenden Titel Rabbi angesprochen wird. Damals und bis heute ist eine wichtige
Norm der judischen Religion das biblische Gebot ,,Seid fruchtbar und mehret Euch“. Dem
entsprechend gilt fur die damalige wie fur die heutige Zeit, dass ein Rabbi verheiratet sein
und Kinder haben muss. Ware Jesus nicht verheiratet gewesen, dann ware das eine vollig
ungewohnliche und auffallende Ausnahme von dieser zwingenden Regel gewesen, die er
deshalb in seiner Uberwiegend judischen Umgebung sicher eingehend begriindet hatte.
Entsprechend musste es dann dazu Berichte im Neuen Testament geben, die - wenn es sie
gabe - sicher gerne von der katholischen Kirche zur Begriindung des Zolibats benutzt



worden waren. Es gibt sie aber nicht. Stattdessen gibt es mehrere Bibelstellen, in denen
Jesus auch von Geistlichen Ehe und Familie fordert (z.B. Lev 21,13-15; 1 Kor 7,2; 1 Tim
3,2-4). Entsprechend waren die Priester der friihen Kirche verheiratet. Warum dann
berichtet das Neue Testament nicht von seiner Ehe mit Maria Magdalena?

Nun, die Schriftenauswahl des Neuen Testaments wurde beginnend mit dem von Kaiser
Konstantin I. einberufenen Ersten Konzil von Nicea im Jahre 325 getroffen und wurde durch
die Machtpolitik des Kaisers fur alle Christen in seinem Reich verpflichtend. Alle bis dahin
auBerdem geltenden Schriften des frihen Christentums wurden vernichtet, so die unter
den damaligen Christen weit verbreiteten arianischen Schriften, in denen Jesus als Mensch
und nicht wie fortan ausschlieBilich als wesensgleich mit Gott galt. Fur die frihe Kirche galt
,Einer ist Gott, Einer auch Mittler zwischen Gott und den Menschen: der Mensch Christus
Jesus“ (1 Tim 2,5 EU). Diese fruihen Schriften wurden unter Androhung der Todesstrafe bei
Weiterverwendung verbrannt und viele Anhanger dieser Schriften ermordet - der Beginn
der morderischen kollektiv schwerst traumatisierenden Allianz von Staaten und Kirche, die
460 Jahre spater auch die Germanen ermordete, die sich von ihrer germanischen
Spiritualitat nicht lossagten.

Ein romisches Orakel hatte dem Kaiser verkiindet, dass er zum Alleinherrscher uber das
gesamte romische Reich werden wiirde, wenn er eine neue Religion begriinde. Das war
seine Motivation fir die Forderung des Christentums und sein Schwerpunkt bei seiner
massiven Einflussnahme auf kirchliche und theologische Themen und Prozesse. Dabei kam
ihm - wie allen spateren christlichen Herrschern das Sendungsgebot des christlichen Gottes
an die Menschen ,,Machet Euch die Erde untertan sehr entgegen - das Gegenteil der
Ehrung und Pflege von Mutter Erde in Dankbarkeit fiir ihre Gaben unter vielen
schamanischen Stammen und Volkern. Das alles diente der Eroberung des
Gesamtromischen Reiches und der Stabilisierung seiner Macht. Umgekehrt gab die Kirche
nach seinem Tod ein von ihr gefalschtes Dokument als ,,Konstantinische Schenkung“ aus
und leitete aus ihr fir viele Jahrhunderte ihren Anspruch auf weltliche Macht und Besitz ab
(erst im 15. Jahrhundert wiesen zwei Gelehrte nach, dass die Schenkung eine Falschung
war). Entsprechend war das Christentum seither in lange grausame Eroberungskriege
verwickelt. Eva wurde zur Verursacherin des Siindenfalls erklart, Maria Magdalena zur
Stinderin und Hure, und in den ,,Hexen“verfolgungen wurden ungezahlte Frauen gefoltert
und ermordet.

In einen solchen Zusammenhang passte natiirlich das 1896 in Kairo aufgefundene und in der
ersten Zeit des Christentums weit verbreitete Evangelium der Maria Magdalena (J.Y. Leloup
Das Evangelium der Maria: Die weibliche Stimme des Urchristentums, 2005) ebenso wenig
hinein wie das Philippus-Evangelium, in dem (Spruch 15) zu lesen ist:“ Und die Gefahrtin
von Christus ist Maria Magdalena. Der Herr liebte sie mehr als alle anderen Jiinger, und er
kisste sie oftmals auf ihren Mund. Die Ubrigen Junger......sagten zu ihm: ,,Weshalb liebst Du
sie mehr als uns alle?* Hier ist Jesus Mensch und zusammen mit Maria Magdalena ein
heiliges Paar. Das wurde ausgeschlossen, indem er unter Kaiser Konstantin als Gott
definiert wurde.

Die erste Zeugin von Jesu Auferstehung, dieses fur das Christentum grundlegenden
Ereignisses, war Maria Magdalena (Johannes 20, 11-18; Markus 16,9; Matthaus 28,9-10).
Deshalb wird sie selbst vom Kirchenvater Augustinus (354-430) noch ,,Apostel der Apostel*
genannt (Jean Leloup, S.17). Und es gibt auch im Neuen Testament selbst eine
einleuchtende Erklarung fur diese ganz besondere Nahe zwischen Jesus und Maria
Magdalena. Sie hatte Jesus mit speziellen Olen gesalbt. Er erklarte dazu seinen Jungern:“
Sie ist zuvorgekommen, meinen Leib zu salben zu meinem Begrabnis®“ (Markus 14,8). Maria
Magdalena und Jesus standen also in der Tradition des Isis-Kultes (Tom Kenyon: Das
Manuskript der Magdalena, 2003), der sich bis etwa 500 n.Chr. auch unter Griechen und
Romern und bis nach Spanien ausbreitete. Die agyptische Gottin Isis erweckte ihren Gatten
Osiris, Gott des Todes und der Wiedergeburt, nach seiner Ermordung wieder zum Leben
und ihre Priesterinnen und Priester benutzten auch Balsame, um die Seelen uber die
Schwelle des Todes zu bringen, wahrend das erleuchtete Bewusstsein, das
Einheitsbewusstsein im Wachzustand blieb. Das Bewusstsein von Jesus und Maria Magdalena
war so erweitert, dass sie in Einheit miteinander seinen kunftigen bewussten Ubergang im



Voraus erfassten und Maria Magdalena ihn unterstiitzen konnte. Christos bedeutet ,,der
Gesalbte* und sie war die, die ihn salbte. Nach der Salbung sprach Jesus zu den Jiingern:
»Wahrlich ich sage euch: wo dieses Evangelium gepredigt wird in aller Welt, da wird man
auch das sagen zu ihrem Gedachtnis, was sie jetzt getan hat*“ (Markus 14,8). Maria
Magdalena war Priesterin des Isis-Kultes und als solche mit Jesus ein heiliges Paar. Und die
Tempelritter platzierten ihr Relief offenbar in voller Einsicht in die Gemeinsamkeiten
seines Inhaltes mit dem des unteren Reliefs, in die extreme Sonnen/Lichtenergie im Kessel
der Wiedergeburt in der Grotte gleich neben den Reliefs und in die energetische
Verbindung zur Cheopsyramide in Gizeh als urspriinglich wichtigster Wallfahrtsort der
Gottin Isis sowie in die Moglichkeit, auch im Kessel der Wiedergeburt (deshalb sein Name)
die Seele bei Aufrechterhaltung des wachen Bewusstseins aus dem Korper zu wirbeln und
nach kosmischer Ekstase transformiert, wiedergeboren in den Korper zu integrieren.
H.Ludeling beschreibt diese Transformationsmoglichkeit auch fiir das unter dem ersten
Felsen gelegene Felsengrab. In vorchristlichen Zeiten fand dieses Geschehen unter
Schulung und in Begleitung von kundigen Priesterinnen oder Schamaninnen statt. Naturlich
schwingt diese extrem hohe Energie im ersten Felsen auch unter der Grotte mit dem Kessel
der Wiedergeburt, wo sich unterirdisch ebenfalls eine groBe Grotte befindet. Sie wurde
allerdings durch die Aufstauung des Baches Wienbecke zu einem Teich geflutet und ist
deshalb nicht mehr zuganglich. Und die seit ihrer Entstehung frei zugangliche Grotte mit
dem Kessel der Wiedergeburt ist seit einigen Jahren mit einer Gittertir versperrt, die nur
fur offizielle Fuhrungen geoffnet wird. Damit sind beide Orte der direkten Verbindung von
Himmel und Erde in kosmischer Ekstase nicht mehr zuganglich. Ob das nur zufallig ist?

Maria Magdalena und Jesus waren erleuchtete Weisheitslehrende, die lehrten und
vorlebten, dass jede, jeder die Wahrheit nur in sich selbst finden kann. Jesus sagte ,,Sehet,
das Reich Gottes ist inwendig in euch - der Geist Gottes wohnt in Euch* (Lukas 17,21)%,
,Gottlichkeit ist unser Geburtsrecht, unser Erbe, uns naher als Hand und FuB“ (Markus
1,14; Matthaus 4,17) ). Damit sind Jesus und Maria Magdalena im Einklang mit
Weisheitslehrern wie Swami Muktananda, der lehrte ,,Gott lebt in Dir als Du“ (Spiel des
Bewusstseins, S. 223), Paramahansa Yogananda, der Jesus zustimmend zitiert ,,Wisset ihr
nicht, dass ihr Gottes Tempel seid und der Geist Gottes in Euch wohnt ,, (1Korinther 3,16,
in Warum Gott das Bose zulasst, S. 35)“ und Jiddu Krishnamurti: ,,Ich behaupte, dass die
Wahrheit ein pfadloses Land ist, und dass es keine Pfade gibt, die zu ihr hinfuhren - keine
Religionen, keine Sekten ........In dem Moment, in dem man beginnt, jemandem zu folgen,
hort man auf, der Wahrheit zu

folgen.

Mit dem Konzil von Nicaa wurde das Christentum zu einer Religion und die Christen, die
fortan auf ihrem religiosen Weg Papst und Klerus folgten, meist im Verbund mit
christlichen Staaten und Herrschern, verloren genau dadurch die Moglichkeit, diese auch
im Neuen Testament erhalten gebliebene Worte Jesu zu erfassen und Erleuchtung zu
erlangen: ,,Denn sehet, - der Geist Gottes wohnt in Euch®. Diese Wahrheit kann nur durch
Selbsterkenntnis, Selbstversenkung erlangt werden und nicht durch Anweisungen, gar
Herrschaftssysteme von auBen. Die fast zweitausendjahrige wechselseitige Unterstiitzung
und Allianz zwischen kirchlicher und staatlicher Herrschaft war allzu oft morderisch und
kostete im Zuge der Unterwerfung und Christianisierung der europaischen Stamme und
Volker und spater der weltweiten Kolonisierung und Missionierung viele Millionen
Menschen das Leben, die nicht bereit zu Gefolgschaft und Unterordnung waren.

Nicht nur die hunderte jahrige Tauschung und Indoktrination bereits von kleinen besonders
beeindruckbaren Kindern seit ihrem Schulanfang, Widukind habe sich aus eigener
Uberzeugung und Berufung taufen lassen, sondern viel mehr noch diese mérderischen,
kollektiv schwerst traumatisierenden und nie als solche wirksam kollektiv verarbeiteten,
betrauerten und geheilten Ereignisse, die auch zur Umdeutung des alteren Reliefs zu Adam
und Eva mit der Schlange flihrten, traumatisieren und pragen unser kollektives
Unbewusstes zu tiefst. Sie machen die unbefangene realistische Deutung des Reliefs im
Widerspruch zu der urspriinglich mit morderischer Gewalt durchgesetzten offiziellen



kirchlichen und staatlichen Deutung immer noch so schwierig gemaB dem Sprichwort, dass
nicht sein kann, was nicht sein darf.

Nach der hier vorgelegten, fur jede und jeden durch unbefangenen eigenen Augenschein

uberprufbaren Deutung ist nicht nachvollziehbar, was die fur die Externsteine zustandige

staatliche Stelle, der Landesverband Lippe, auf seiner offiziellen Website und in weiteren
Veroffentlichungen zum Kreuzabnahmerelief schreibt.

Offizielle Deutung des fiir die Externsteine zustédndigen Landesverbands Lippe
www.externsteine-info.de :

Das Relief der Kreuzabnahme Christi ist in seiner Art einmalig. Der expressive Ausdruck des
Geschehens und die hohe kiinstlerische Qualitdt machen das Relief zu einem der bedeutendsten Werke
der Romanik in Europa. Das Relief wird von Kunsthistorikern mehrheitlich in das 12. Jahrhundert
datiert.

Im Zentrum des Geschehens steht die Abnahme Jesu vom Kreuz durch Nikodemus und Joseph von
Arimathia. Links und rechts trauern Maria und Johannes der Evangelist. In der himmlischen Sphire
sind Sonne und Mond in Trauer verhiillt. Gottvater erteilt dem Heilsgeschehen seinen Segen. In der
unteren Zone umschlingt der Teufel in Gestalt einer Schlange Adam und Eva. So weist die
Gesamtkomposition auf die Bedeutung des Reliefs hin: Die durch Adam und Eva in die Welt
gebrachte Ursiinde wird durch den Kreuzestod Christi getilgt.

Der Landesverband Lippe bleibt auch auf seiner neuen Website und den Flyern ungeachtet aller
Unstimmigkeiten bei der nach 1300 von der Kirche durchgesetzten Deutung des Reliefs: ,,In der
unteren Zone umschlingt der Teufel in Gestalt einer Schlange Adam und Eva. So weist die
Gesamtkomposition auf die Bedeutung des Kreuzabnahmereliefs hin: Die durch Adam und Eva in die
Welt gebrachte Urslinde wird durch den Kreuzestod Christi getilgt®. Maria ist neben dem Kreuz
dargestellt und Gott Vater schwebt Giber dem Kreuz (www.externsteine-info.de).

Dass der untere Teil des Reliefs im Vergleich zum oberen Teil unubersehbar deutlich starker
verwittert und also unuibersehbar deutlich alter ist als der obere Teil und deshalb eine
gleichzeitige Gesamtkomposition und Erschaffung beider Teile des Reliefs ausgeschlossen
ist, wird bei der offiziellen Deutung schlicht ausgeklammert.

2004 fanden Thermolumineszenz-Untersuchungen durch die Abteilung Archaometrie der
Universitat Heidelberg in den Grotten der Externsteine statt. Mit diesen Untersuchungen
kann in Brandspuren

das Datum des letzten Brandes eingegrenzt werden. Sie ergaben, dass in einer der Grotten
das letzte Feuer um das Jahr 735 (+/- ) brannte, also in vorchristlicher Zeit. Es ist
unwahrscheinlich, dass das letzte Feuer in dieser Grotte das einzige war. Es ist
wahrscheinlich, dass es vorherige zeremonielle Feuer dort gegeben hat, die mit dem
Verbot germanischer Spiritualitat verboten wurden. Wie alle Stamme mit schamanischer
Spiritualitat erlebten auch die frihen Germanen die Natur als beseelt. Sie verehrten sie als
Mutter Erde in Gestalt der Gottin Nerthus und feierten Jahreskreisfeste mit Bitten um
Wachstum, Fruchtbarkeit und eine gute Ernte. Elemente des Jul-Festes der
Wintersonnenwende zur Anrufung der wachsenden Kraft des Lichtes sind in Skandinavien
bis heute erhalten geblieben.

Von den Naturerscheinungen mit besonderen magischen Kraften waren neben den
Externsteinen und anderen Felsen fir die in Waldern lebenden frilhen Germanen heilige
Haine von besonderer Bedeutung: ,,Ubrigens glauben die Germanen, dass es mit der Hoheit
der Himmlischen unvereinbar sei, Gotter in Wande einzuschlieBen und sie irgendwie
menschlichem Gesichtsausdruck anzunahern: sie weihen Lichtungen und Haine und geben
die Namen von Gottern jener weltentriickten Macht, die sie allein in frommem Erschauern
erleben®, so Tacitus in der ,,Germania“ . Heilige Pferde ,,werden auf Kosten des Stammes


http://www.externsteine-info.de

in den ...Hainen und Lichtungen gehalten, weiBglanzend und durch keinerlei irdischen
Dienst entweiht* (Tacitus, Germania, Reclam). Aus ihrem Schnauben und Wiehern deuteten
die Schamanen die Zukunft.

Schamanen gab es ursprunglich nur bei den indigenen Volkern Sibiriens. Inzwischen werden
haufig die Mittler zwischen den Welten aller indigener Volker und Stamme so genannt.

Auch Wasser, Quellen, Teiche, Seen und Brunnen waren heilig, waren Tore zur Anderswelt.
Wenn im Volksmund die Kinder aus dem Froschteich kommen, so stammt das aus diesen
Zeiten. Und im Marchen gibt es noch den Brunnen, der in das Reich von Frau Holle fihrt,
die urspringlich die germanische Gottin Holla, Gottin Hel war, die und deren Name im
Christentum zur Holle verteufelt wurde. In vielen Marchen wurde die alte Weisheit und
Spiritualitat in verschliusselter Form lebendig gehalten und Uber die Jahrhunderte
weitergegeben. Z.B. tauchte die Muttergottin in Aschenputtels ins Jenseits gegangener
Mutter wieder auf, die Aschenputtel mit magischen Kraften und ihren Krafttieren, den
Tauben, hilft. Die Krafttiere leben in den sprechenden Tieren mit magischen Kraften
weiter. Es gibt weiterhin Riesen und Zwerge. Diese uralten Themen tauchen bis heute in
den Traumen der Menschen auf, so dass insbesondere jungsche Psychologlnnen und
Psychotherapeutinnen sich intensiv mit ihnen befassen und dariiber in Blichern Uber
Marchen geschrieben haben.

Das schamanische Weltbild ist oft in drei Welten gegliedert, in Himmel, Erde und
Unterwelt. Auf einer Achse, dem Weltenbaum, bei den Germanen die Weltesche Yggdrasil,
die bei den Altsachsen

Irminsul genannt wurde, steigen die Schamanen auf und ab, oft von einem oder mehreren
Krafttieren begleitet und unterstiitzt. D.h. dass sie in anderen Bewusstseinszustanden in
diese Welten reisen konnen und so Inspirationen, Ubersinnliche Kenntnisse, Diagnosen und
Heilungswege finden. In der germanischen Weltlehre, so berichtet die Lieder-Edda, gab es
das von der Midgardschlange umschlungene Midgard, die materielle Welt der Menschen, die
sie umfassende Nachbardimension Hel, ,,das helle Land“ der seelischen Lebewesen wie
Riesen, Zwerge und Totenseelen und jenseits davon und alles umfassend Asgard, das Reich
der Asen, der Gotter und der

gottlichen Gesetze mit seiner hochsten Zone Gimle, aus der nach dem regelmaRig
wiederkehrenden Untergang der drei Welten jedesmal ein neuer Drei-Welten-Kosmos
geboren wird (H. Kalweit, Das Totenbuch der Germanen. Die Edda. Wurzel eines wilden
Volkes, 2006).

Unsere Wochentage Donnerstag, engl. Thursday, Freitag/ Friday und engl. Wednesday
erinnern bis heute an die germanische Spiritualitat, an den Donnergott Thor(Donar), die
Gottin Frija/Freya, den Gott des Krieges und der Weisheit Odin(Wodan).

So wie es unter den zahlreichen Asen Gotter und Gottinnen gab, gab es mannliche und
weibliche Schamanen. Es gab die weisen Seherinnen, oft zugleich Priesterinnen und die
Heilerinnen, die mit ihrer zunachst unersetzlichen Tatigkeit als Hebammen und
Frauenheilkundige noch eine Weile unter christlicher Herrschaft geduldet und spater als
Hexen ermordet wurden.

Allgemein waren die frihgermanischen Frauen nicht untergeordnet, sondern die
Gefahrtinnen ihrer Manner und konnten sich auch in der Ehe auf die Unterstlitzung ihrer
eigenen Sippe verlassen.



Die bronzezeitliche Besiedlung der Gegend ist nachgewiesen und die dort anzutreffenden
kultischen Orte wie Hiuinengraber, Monolithen, Steinsetzungen wie die im Leistruper Wald
bei Detmold liegen oft auf Achsverlangerungen der Aussichtsplatze auf den Externsteinen
(U. Henze, S. 38ff).

Fir den Schamanismus-Forscher H. Kalweit ist auch die Lieder-Edda von umfassender
Weisheit, in der germanische Dichter, die Skalden, altes Wissen gesammelt haben. Sie ist
fur ihn das Totenbuch der Germanen. Er schreibt: ,,Die Edda entwirft eine Weltenlehre, in
der man sich zurechtfinden kann; sie beruht auf der Drei-Welten-Lehre, die unsere
Alltagserfahrung bestitigt, und sie schenkt uns eine Vision vom Uberleben des Todes,
kurzum von der Moglichkeit der Unsterblichkeit im Geiste.“ (H. Kalweit, S.12). Fir U.
Henze fuhrt sie in die Traumzeit Europas (S. 14).

Wie die Schamanen vieler indigener Stamme und Volker so haben auch die germanischen
Schamanen die Zukunft gesehen. Sie haben den Untergang vorausgesagt: “Denn Karl,
Kaiser und Konig der Franken und Defensor romischer Papste, wird es sein, der unsere alte
Welt zerstort. Doch irgendwann einmal, wenn sein Gott, sein Rom und seine Papste in
ihrem Glanz und Schrecken verblassen, werden die Menschen sich wieder an das erinnern,
was er uns genommen hat“ (U. Henze, S. 94).

Lasst uns die mehr als tausend jahrige Verleumdung und Verleugnung des Schicksals
unserer germanischen Ahnen beenden, lasst uns betrauern, was sie erlitten und verloren
haben, lasst uns wiirdigen und ehren, was an Erinnerungen an sie wir noch haben und
entdecken konnen, und lasst uns so das schwere kollektive historische Trauma heilen, das
uns von unseren Wurzeln abschneidet, auf dass wir in den Tiefen und dem Reichtum
unserer vorchristlichen Vergangenheit wieder wurzeln und so ganzheitlich heilen konnen.

Unsere Ahnen haben uns mit dem unteren Relief und dem Sonnenloch in der Hohenkammer
auf dem zweiten Felsen an den Externsteinen einen Ort hinterlassen, von dem wir wissen
konnen, dass ihre Priesterinnen und Priester sich hier in heiliger Hochzeit vereint haben im
Gleichgewicht zwischen Frau und Mann, Gottin und Gott, von dem wir wissen konnen, dass
sich unsere germanischen Vorfahren hier zu Gebet und gemeinsamen Feiern wie den
Jahreskreisfesten versammelt haben.

Wir konnen uns nach mehr als 1000 Jahren schwerster kollektiver historischer
Traumatisierungen wieder mit unseren Ahnen verbinden und mit der Kraft, die uns aus
dieser Verbindung zuflieBt und die uns wieder Wurzeln schenkt.

Lasst uns die zahllosen von Kirche und christlichen Staaten verleugneten und vergessenen
Ermordeten unter unseren Vorfahren betrauern und ehren und ihnen so ihre Wirde
wiedergeben und uns als ihren Nachfahren. Machen wir diesen Ort zu einem Ort des
Erinnerns, Wirdigens und Feierns. Gestalten wir heilende Rituale flir diese schwerste
historische Traumatisierung vieler Generationen unserer Vorfahren bis hin zu uns. Lassen
wir uns von unseren germanischen Vorfahren inspirieren, von dem hier dargestellten und
damals vielmals gefeierten Gleichgewicht zwischen Frauen und Mannern, Gottinnen und
Gottern, dem ein inneres Gleichgewicht zwischen weiblicher und mannlicher Seite in den
Menschen entsprach.

Betrauern wir die 2600jahrige staatliche und kirchliche Verleugnung und Manipulation der
Wahrheit Uber Jesus und Maria Magdalena mit ihren schwerstwiegenden Folgen auch fur
uns und lassen wir uns inspirieren von ihrer im oberen Relief dargestellten Beziehung, die
der kirchlichen und unter kirchlichem Einfluss verbreiteten Unterdriickung und
Benachteiligung von Frauen grundlegend widerspricht.



Gleichgewicht zwischen Frauen und Mannern war moglich und ist moglich. Verwirklichen
wir es wieder zwischen Frauen und Mannern und zwischen Herz und Kopf, weiblicher und
mannlicher Seite in jeder und jedem von uns unter den neuen Bedingungen und
Herausforderungen, die uns tausende Jahre Patriarchat dafur stellen.

Damit nach der Zuwendung des Nationalsozialismus zu den Germanen und den
Externsteinen kein Missverstandnis aufkommen kann: so ein Gleichgewicht ist alles andere
als das, was die Nationalsozialisten an den Externsteinen wollten - ganz sicher nicht die
Forderung gleichberechtigten Miteinanders von Frauen und Mannern. Und da auch sie die
beiden Reliefs als eines und als christlich deuteten, waren die Reliefs ohnehin kaum von
Interesse fur sie.

Dr. Renate Otto-Walter, renateottowalter@yahoo.de
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