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ONLINE VESAK-FEST 

Meditations-Anleitungen 

Buddha Waschungs-Zeremonie

Vorträge zu den Themen:

"Stufen der Großzügigkeit" 

"Der Wert in der Unbeständigkeit und im "Nichtwissen""

"Denkanstöße zum Erwachen und zur Reife für 

spirituelle WegbegleiterInnen" 

"Wie ich die buddhistische Sichtweise 

zu Hass und Gewalt verstehe" 

V i a  Z o o m  u n d  Y o u t u b e

Sa. 29.05.2021, 10:00-19:00Uhr
 
 

Der Zaltho Sangha e.V. lädt herzlich ein zum

M i t  a n s c h l i e ß e n d e m  O n l i n e - M e d i t a t i o n s t a g  

A m :  S o .  3 0 . 0 5 . 2 0 2 1 ,  1 0 : 0 0  -  1 6 : 0 0  U h r

D a  d e r  M e d i t a t i o n s t a g  a u f  Z o o m  s t a t t f i n d e t ,

w i r d  u m  A n m e l d u n g  g e b e t e n .

https://us02web.zoom.us/j/87254186584?pwd=TlRoWE5nVmhsVm9zc0ZiWDFxZ0Evdz09
https://www.youtube.com/channel/UCcuC1fwgvMKAizsnBMaF9Gw
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online programm 
10:00 Uhr   Begrüßung mit anschließender Sitzmeditation     

11:00 Uhr    Eröffnung | Oberbürgermeister Uwe Richrath

12:00 Uhr   Einführung in die Sitzmeditation | Zen Cologne

12:45 Uhr   "Wie ich die buddhistische Sichtweise 

                 zu Hass und Gewalt verstehe" | Werner Heidenreich 

13:45 Uhr   Buddha Waschungs-Zeremonie

14:45 Uhr   "Denkanstöße zum Erwachen und zur Reife für 

                 spirituelle WegbegleiterInnen" | Genjo Marinello

15:45 Uhr   "Stufen der Großzügigkeit" | Wiebke KenShin Andersen

16:30 Uhr    Einführung in die Essmeditation | Zaltho Sangha

17:30 Uhr   "Der Wert in der Unbeständigkeit und im            

                 "Nichtwissen"" | Claude AnShin Thomas

18:45 Uhr   Abschlussworte

Teilnahme ist frei  

freiwillige Spenden sind erbeten und willkommen

VESAK ist ein buddhistischer Festtag, an dem weltweit die Geburt, die

Erleuchtung und der Todestag von GAUTAMA SIDDHARTA SHAKYAMUNI,

dem historischen Buddha, in buddhistischen Gemeinschaften gefeiert

werden.

Wir möchten Ihnen die Gelegenheit geben, Meditationsformen und die

Tradition des Zen-Buddhismus näher kennenzulernen. Auf Grund der

aktuellen Entwicklungen wegen des Coronavirus bieten wir dieses 

Programm Online an.

WAS IST VESAK?

https://www.zaltho.de/spenden.html

