IR

Sa. 29.05.2021, 10:00-19:00Uhr

Via Zoom und Youtube
e Meditations-Anleitungen

e Buddha Waschungs-Zeremonie
e Vortradge zu den Themen:

'Der Wert in der Unbestandigkeit und im "Nichtwissen"
"DenkanstéBe zum Erwachen und zur Reite fir

spirituelle Wegbegleiterlnnen’
"Wie ich die buddhistische Sichtweise
zu Hass und Gewalt verstehe”
"Stufen der GroBzugigkeit”

Mit anschlieBendem Online-Meditationstag_
Am: So. 30.05.2021, 10:00 - 16:00 Uhr

Da der Meditationstag aut Zoom statttindet,
wird um Anmeldung gebeten.

Organisation: Zaltho Sangha e.V.

Kontaktperson: Ramona RuZan Duenk
Tel: 0162 85 77 140

Schirmherrschatt: E-Mail: vesak.leverkusenezaltho.de

Oberbirgemeister Uwe Richrath e e


https://us02web.zoom.us/j/87254186584?pwd=TlRoWE5nVmhsVm9zc0ZiWDFxZ0Evdz09
https://www.youtube.com/channel/UCcuC1fwgvMKAizsnBMaF9Gw

10:00 Uhr
11:00 Uhr
12:00 Uhr
12:45 Uhnr

13:45 Uhr
14:45 Uhr

15:45 Uhr
16:50 Uhr
17:50 Uhr

18:45 Uhr

NLINE PG

BegruBung mit anschlieBender Sitzmeditation

Er6ttnung | Oberbirgermeister Uwe Richrath
Einfihrung in die Sitzmeditation | Zen Cologne
"Wie ich die buddhistische Sichtweise

zu Hass und Gewalt verstehe” | Werner Heidenreich
Buddha Waschungs-Zeremonie

"DenkanstéBe zum Erwachen und zur Reife faur
spirituelle Wegbegleiterlnnen” | Genjo Marinello
"Stufen der GroBzugigkeit” | Wiebke KenShin Andersen
EinfiUhrung in die Essmeditation | Zaltho Sangha
"Der Wert in der Unbestandigkeit und im
"Nichtwissen"" | Claude AnShin Thomas
Abschlussworte

VESAK ist ein buddhistischer Festtag, an dem weltweit die Geburt, die

WAS IST VESAK?

Erleuchtung und der Todestag von GAUTAMA SIDDHARTA SHAKYAMUNI,
dem historischen Buddha, in buddhistischen Gemeinschatten gefeiert

werden.

Wir méchten lhnen die Gelegenheit geben, Meditationstormen und die

Tradition des Zen-Buddhismus ndher kennenzulernen. Auf Grund der

aktuellen Entwicklungen wegen des Coronavirus bieten wir dieses
Programm Online an.  Tejlnahme ist frei

freiwillige Spenden sind erbeten und willkommen

Organisation: Zaltho Sangha e.V.
Kontaktperson: Ramona RuZan Duenk
Tel: 0162 85 77 140

E-Mail: vesak.leverkusenezaltho.de

www.zaltho.de


https://www.zaltho.de/spenden.html

