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WandelRaum Zeit ...
Aus Zeit. Therapeutisch begleitete Zeit mit
Ubernachtung und Verpflegun
Ich an! . presung

Ein- bis mehrwéchiger Aufenthalt sowie

TN I

In Bewegung und gleichzeitig KurzZeit ab drei Tagen

zur Ruhe kommen.

Eingewoben sein in den Unser interdisziplindres Team begleitet Dich individu-
Rhythmus der Natur. ell mit verschiedenen Therapie- und Coachingange-
Vertrauen spiiren. Verbindung boten in einem gemeinsamen Tagesrhythmus, in dem
erleben. Lebendigkeit. Tier-, Haus- und Gartenversorgung, gemeinsames
Eintauchen ins Wesentliche. Essen uvm. Teil des Angebots sind.

B = Wir bieten Dir:
' ® Prozessbegleitung mit Pferden und in der Natur
© Kunst- und Kérpertherapeutische Begleitung
© Bewusst gestaltete Freirdume
® Eingebunden sein in eine Tagesstruktur mit Teilnahme an
Tatigkeiten in der Natur und den Tieren am Hof

Fiir Menschen in Krisen und anderen belastenden Situationen,
mit psychosomatischen Beschwerden, dem Bediirfnis nach Ruhe, Ver-
bindung und Neuausrichtung...

Ebenso vor, nach oder als Alternative zu einem Klinikaufenthalt geeignet.
Melde Dich gerne zu einem unverbindlichen Kennenlerngespréch bei uns.




